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Professionelle Betreuung  
Intensive Vorbereitung auf die Regattasaison 2006 vor Kreuzlingen  

segeln. An zwei Wochenenden bereiteten sich die Talente der Swiss Sailing Region Bodensee/Rhein auf die 
Regattasaison vor. 

MARTINA WEIHRICH  

Von den niedrigen Temperaturen liessen sie sich nicht abschrecken: Rund zwei Dutzend Jugendliche liessen ihre 
Optimisten, Laser und 420er an zwei März-Wochenenden im Kreuzlinger Yachthafen zu Wasser. Erklärtes Ziel: 
Organisiert vom Regionalverband Bodensee/Rhein von Swiss Sailing sollten sich die fortgeschrittenen Talente 
möglichst früh auf die Regattasaison vorbereiten können.  

Wichtig war das Regionaltraining auch für die ambitionierten Seglerinnen und Segler: An den beiden Wochenenden 
schauten die Trainer ganz genau, wer das Potenzial zum Weiterkommen hat. Jene werden dann für die Teilnahme am 
Swiss Sailing Team Bodensee nominiert und künftig von einem professionellen Segeltrainer betreut. 

SM und EM im Visier 

Das Swiss Sailing Team Bodensee besteht aus maximal drei 420er-Teams, vier Laser-Seglerinnen und Seglern sowie 
fünf Optimist-Seglerinnen und Seglern. Ziel des Swiss Sailing Team Bodensee ist, bei Schweizer Meisterschaften alle 
Boote in der ersten Hälfte zu platzieren sowie jeweils ein Boot für die Europameisterschaften zu qualifizieren. 

Juniorenpool 

Im April beginnt auch das Training des Juniorenpools Kreuzlingen. Diese Trainingsgemeinschaft des Yacht-Clubs, der 
Seglerverei-nigung und der Seglervereinigung Bottighofen. Ausgebildet wird auf den Regattaklassen Laser, 420er und 
Optimist. Der Juniorenpool ist offizieller Ausbildungspunkt des Schweizerischen Segelverbandes. Im Juniorenpool wird 
jährlich rund 55 Jugendlichen im Alter von 7 bis 20 Jahren einmal pro Woche theoretisches und praktisches Wissen 
rund um den Segelsport vermittelt.  
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